Co powoduje depresje u mlodych osob?

Podobnie jak u dorostych, depresja u mtodziezy moze mie¢ rozne przyczyny, ktore moga
odnosi¢ si¢ do zdrowia fizycznego, wydarzen zyciowych, historii rodziny, sSrodowiska,
podatnos$ci genetycznej czy zaburzen biochemicznych.

Depresja nie jest przemijajacym nastrojem ani stanem, ktory ustapi bez odpowiedniego

leczenia.

Do najczestszych przyczyn rozwoju choroby u dzieci 1 nastolatkow zaliczamy: trudnosci
rodzinne, stresujace do§wiadczenia zyciowe, negatywny sposob postrzegania $wiata —
obnizona samoocena, wykorzystywanie fizyczne, emocjonalne lub seksualne, naduzycia lub
zaniedbania ze strony rodzicow, historia rodzinna depresji lub innych probleméw ze
zdrowiem psychicznym, traumatyczne wydarzenie, np. rozstanie rodzicoOw, zatoba, problemy
w szkole lub innymi dzie¢mi, choroby i problemy zdrowotne takie jak otytosc.

Depresja u mlodziezy — jak rozpoznac, objawy

Depresja nie jest tatwa do rozpoznania, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy. Objawy moga by¢
czesto traktowane jako normalne zmiany emocjonalne i psychologiczne zachodzace wraz z
rozwojem dziecka i wkraczaniem w kolejne fazy dorastania.

Podstawowymi objawami depresji sa: smutek, poczucie beznadziejnosci i zmiany nastroju.
Oznaki 1 objawy depresji u dzieci obejmujg takze: wycofanie spoteczne, rozdraznienie lub
zto$¢, napady agresji. Czgsto mozemy zaobserwowac¢ zmiany w apetycie — zwigkszony lub
zmniejszony apetyt oraz brak koncentracji na codziennych czynnosciach w szkole czy w
domu, oraz zaburzenia snu — bezsenno$¢ lub zwiekszona potrzeba snu, zmeczenie i niska
energia. Nie u wszystkich dzieci i nastolatkow zaobserwujemy powyzsze objawy. Wiele z
nich wykazuje r6zne objawy w zaleznosci od czasu i okolicznosci.



Depresja u mlodziezy — jak wspierac?

Jesli nauczyciel wie, ze u ucznia badz uczennicy zostata zdiagnozowana depresja, kluczowe
jest, aby zaplanowat dziatania dopasowane do stanu zdrowia podopiecznego, najlepiej
wspolnie z nim/nig, z psychologiem lub lekarzem prowadzacym i rodzicami.

Wielu dorostych uwaza, ze ich glowne zadanie w opiece nad dzie¢mi i mlodzieza polega na
udzielaniu rad i znajdowaniu gotowych rozwigzan. Tymczasem w sytuacji nastolatka 1
mlodziezy z depresjg istotne jest przywrdcenie poczucia kontroli, panowania nad wlasnym
zyciem, nawet w niewielkim zakresie.

Depresje u mlodziezy i nastolatkow moze zdiagnozowaé tylko lekarz-psychiatra.
Woczesne skierowanie do specjalisty i zapewnienie wsparcia psychologa ma olbrzymi
wplyw na skutecznosé leczenia.




